


























Vill du träna fotboll på dagtid kan du oavsett vilket  
nationellt program du går, välja att träna fotboll. Under 
årskurs 1 tränar du på onsdag förmiddag. Under årskurs 
2 och 3 kan du träna fotboll både onsdag förmiddag och 
fredag förmiddag. Kurserna du läser är Idrott och hälsa 
– specialisering 1 och Idrott och hälsa – specialisering 2.

Även om samarbetet med B Innovation har upphört kan 
du fortfarande kombinera ditt idrottsintresse med dina 
studier. Blockläsningen och sättet hur vi använder våra 
onsdagar ger dig unika förutsättningar att träna och  
utvecklas under ledning av kvalificerade idrottsinstruk-
törer.

Träna fotboll på skoltid!
Vill du träna simning på dagtid kan du oavsett vilket  
nationellt program du går, välja att träna simning. Under 
hela din gymnasietid (åk1, 2 och 3) tränar du på onsdag 
förmiddag. Kurserna du läser är Idrott och hälsa – special- 
isering 1 och Idrott och hälsa – specialisering 2.

Även om samarbetet med B Innovation har upphört kan 
du fortfarande kombinera ditt idrottsintresse med dina 
studier. Blockläsningen och sättet hur vi använder våra 
onsdagar ger dig unika förutsättningar att träna och  
utvecklas under ledning av kvalificerade idrottsinstruk-
törer.

Träna simning på skoltid!








