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Forberedelser infor generell drogtestning

e Elevhélsan bestammer vilken undervisningsgrupp som ska bli aktuell for generell drogtestning. Detta forankras hos rektor, mentor samt
undervisande ldrare strax fore testtillfdllet. Det dr av storsta vikt att detta inte kommer till elevernas kdnnedom. Hur stor del av klassen som testas
vid samma tillfalle beror pa dess storlek. Nar en mindre klass ar aktuell for testning 4r malet att samtliga elever ska testas. Vid testning av storre
klasser, riktmérket ar 20 elever och uppat, maste dock ett urval ske.

e Klasslistor plockas fram.

e Kontroll gérs om godkidnnande fran vardnadshavare/myndig elev finns. Om godkdnnande saknas ringer elevhilsan vid provtagningstillfallet upp
vardnadshavare med eleven narvarande.

e Elevnamn, personnummer, franvaro i procent samt godkdannande fran vardnadshavare/myndig elev fortrycks i Drogtestmallen.

e Om den aktuella undervisningsgruppen befinner sig pa Ekbackeskolan (nya skolan) anvander elevhélsan féljande rum for samtal/testning:
Specialpedagogens rum
Studie- och yrkesvagledarens rum
Toalett i anslutning
Specialldrarens rum
Toalett i anslutning

Om den aktuella undervisningsgruppen befinner sig pa Ekbackeskolan (gamla skolan) anvander elevhalsan foljande rum fér samtal/testning:
Studie- och yrkesvagledarens rum

Kuratorns rum

Skolskoterskans rum

Vilorum

Toaletter i anslutning — ej personaltoalett pa expeditionen

Om den aktuella undervisningsgruppen befinner sig pa Ekbackeskolan (modulerna) anvander elevhalsan foljande rum for samtal/testning:
Grupprum

Toaletter i anslutning

Om den aktuella undervisningsgruppen befinner sig pa Yrkesskolan anvander elevhalsan kuratorns rum samt toalett i anslutning.



Elevhalsan gor upp om vem/vilka som ska halla i samtalen/testningen den aktuella dagen samt bestammer vem som anvander vilket rum. Detta kan
variera beroende pa hur stor undervisningsgruppen ar.

Information till aktuell undervisningsgrupp

Elevhélsan avbryter undervisningen och informerar undervisningsgruppen om varfér den generella testningen gors, om kopplingen till
handlingsplanen mot tobak, alkohol och droger samt foérklarar frivilligheten.

En enkel genomgang gors kring hur testningen gar till. Elevhalsan informerar eleverna om att de inte dr 6vervakade under testningen.

Elevhélsan gor ett offentligt urval av elever genom att infor klassen lotta vilka som ska testas vid tillfallet. Lappar med olika nr (t ex 1-6) laggs i en box,
varefter varje elev far dra en lapp. Hur manga av dessa nr som sedan testas beror pa antal elever samt hur manga av elevhélsans personal som deltar
vid testtillfallet. Eleverna uppmanas att vara kvar i klassrummet tills det blir deras tur, varefter undervisningen gar vidare som vanligt. Larare och/eller
annan personal finns pa plats i salen hela tiden.

En kanna med vatten och muggar lamnas i klassrummet for de elever som ar oroliga 6ver att inte kunna lamna urin.

Elevhalsan utgar fran drogtestmallen och tar elever i turordning till samtal och testning.

Samtalet

Ett bra genomfort samtal infér provtagningen ar den viktigaste delen i processen. Samtalet ska kdnnas tryggt och vara av icke démande karaktar. Samtalet ar
en viktig del i elevhalsans forebyggande arbete och syftar till att starka relationen mellan eleven och elevhalsan.

| samtalet utgar Elevhélsan fran drogtestmallen, se bilaga. Féljande fragor stélls till eleven:

1.

Hur trivs du i skolan? Vad beror det pa?

2. Har du nagon gang tidigare lamnat drogtest? (Isf var, nar, hur, resultat?)

3. Skulle det kunna finnas risk att det finns rester av ndgot &mne/preparat i det prov du nu ska lamna?

e Om eleven undrar hur lange droger sitter kvar i kroppen sa beror det pa vilket preparat, hur mycket och hur lange.
e Om eleven fragar om passiv cannabisrokning kan synas sa fraga vidare kring omstandigheterna. Passiv rokning kan ibland ge utslag.



e Eleven fragar ibland vilka preparat som mats samt om alkohol syns (stall da fraga 4)

e Om nagon form av erkannande framkommer sa fraga vidare kring nar och i vilken omfattning eleven har intagit droger.

e Om eleven undrar 6ver konsekvenser av positivt utfall sa forklara att skolan inte gor nagon polisanmalan. Kontakt tas med vardnadshavare
samt socialtjanst och en atgardsplan gors upp for att hjalpa eleven att bli drogfri.

e Viss foreskriven medicin kan ge utslag — Lista finns pa ferle.se

a) Har du vid nagot tillfille testat nagon form av narkotika?
b) Har du vid nagot tillfdlle erbjudits nagon form av narkotika?

c) Kanner du till hur man far tag pa nagon form av narkotika?

Hur dr din relation till alkohol? Konsumtion?
e Om eleven konsumerar alkohol sa samtala lite kring detta. Hur ofta och i vilken omfattning. Férklara att debutintag av andra droger ofta sker
i samband med berusning.
e Om eleven aldrig, eller mycket sallan, konsumerar alkohol sa upplys eleven om att det blir allt vanligare att ungdomar avstar fran alkohol.
Positiv forstarkning.

Anvander du nagon form av nikotin eller tobak? Snus eller cigaretter?
e Elevhélsan erbjuder hjadlp med nikotin- och tobaksavvanjning.
e De elever som varken roker eller snusar erbjuds att teckna ett kontrakt, se bilaga, om att fortsatta avsta fran nikotin och tobak under
gymnasietiden. Alla elever som tecknar detta kontrakt deltar i utlottningar av diverse vinster under ldsarets gang.

Vad tycker du om att vi gér generella drogtester?
Har ber vi eleven svara arligt och uppriktigt
Forstar eleven skolans motiv
Hur upplever eleven bemotandet under samtalet



Provtagningen

Elevhalsan tillampar inte 6vervakad provtagning vid generella drogtester. Dock kan temperaturkontroll goras direkt efter att provet lamnas.

Efter avslutat samtal f6ljs eleven till toaletten.

Eleven far en plastmugg att [amna urin i. Ett par cm ar onskvart men mindre mangd kan réacka i nodfall.

Om eleven inte anser sig kunna lamna urin bor eleven fa maojlighet att sitta en stund med viss tillsyn. Vatten eller annan dryck serveras. Om eleven
trots detta inte kan [amna urin sa gors oférberedd testning vid senare tillfille.

Nar eleven lamnat urin stélls muggen pa toalettens handfat.

Testet 6ppnas av personal infor eleven.

Eleven medverkar vid provtagning och avlasning av provstickan.

Vid negativt utslag

Eleven uppmanas att beratta hemma att testning utférts denna dag.
Viktigt att tacka for elevens samarbetsvilja samt betona hur viktig den ar for elevhalsans forebyggande arbete mot droger.

Vid positivt utslag

Urinen halls 6ver i ett provror, remiss fylls i och detta skickas sedan for analys.

Eleven foljer med tillbaka till samtalsrummet for att prata kring resultatet.

Vardnadshavare kontaktas.

Orosanmalan gors till socialtjansten.

Rektor informeras och beslutar om eventuella hemstudier.

Rektor/elevhilsa kallar elev, vardnadshavare och eventuellt socialtjdnst for att uppratta en atgardsplan.

Vid motet ska blanketten for medgivande om att bryta sekretessen mellan skola, socialtjdnst och annan extern instans undertecknas av elev och
vardnadshavare.

Rektor/elevhilsa kallar till uppféljning inom tva veckor.

Informationen ges fran skola till elev/vardnadshavare om hur uppféljning och eventuell drogtestning kan komma att genomforas under elevens
resterande studietid.



Bilaga 1. Samtycke om medgivande att bryta sekretess
Bilaga 2. Atgardsplan

Bilaga 3. Kontrakt gallande tobak

Bilaga 4. Drogtestmallen
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Samtycke och medgivande om att bryta sekretess

Namn:

Personnummer:

Samtycke och medgivande om att bryta sekretess ar viktigt for att skolan och socialtjansten tillsammans pa basta satt snabbt ska kunna
ge eleven stdd och hjalp. For detta kravs utbyte av information.

Samtycket avser féljande information: exempelvis resultat av drogtestning, deltagande i samtal och eventuella kontakter med andra
berdrda parter och myndigheter.

Informationen delges till foljande: exempelvis rektor, elevhalsa och socialtjanst.

Socialtjanstens kontaktperson:

Skolans kontaktperson:

Samtycket géller under ett ar fran dagens datum:

Ort och datum:

Underskrift:

Vardnadshavares underskrift:
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Atgirdsplan Datum:

Narvarande:

Elev: Personnummer: Klass:

Mentor:

Nulage:

Atgardsplan:

Specialpedagog/ansvarig for elevhalsan:
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Godkdnnande av drogtester pa gymnasieskolan
For Osby kommuns gymnasieskolor har det antagits en handlingsplan mot alkohol och droger.

Detta ar en viktig del i skolans férebyggande och halsoframjande arbete, for att skapa trygghet och studiero och ge eleverna forutsattningar att
lyckas med sina studier.
| policyn framgar bl.a. att skolan vill kunna gora drogtester pa elever av olika skal:

A) Vid oro eller misstanke kring en elev Oron kan grunda sig pa iakttagelser, inkomna uppgifter eller andrat beteende som hog franvaro eller
pafallande trotthet. Naturligtvis halls da ett samtal med eleven, men ibland vill skolan underséka oron genom ett snabbt drogtest via urinprov.
Skolan kan inte tvinga nagon att lamna drogtest.

B) Generella tester | policyn star: ”Skolan kan genomféra generella, oévervakade drogtester pG en hel undervisningsgrupp.” Drogtesterna ar
frivilliga och erbjuds elever pa alla program som en viktig del i det forebyggande arbetet. Policyn i sin helhet gar att ta del av pa skolans
hemsida.

Var policy grundar sig pa var stravan efter en drogfri skola med en god och sdker arbetsmiljé. Skolan kan inte tvinga nagon att medverka i
drogtester men férhoppningen ar att alla forstar vardet av detta - som vi ser det - viktiga forebyggande arbete. For elever under 18 ar kravs
samtliga vardnadshavares godkdannande for att vi ska fa genomfora testerna. Vi vill dérfor be om Din/Era underskrifter for detta.

Klass:

Jag som vardnadshavare/myndig elev godkénner att skolan under hela ldsaret och hela gymnasietiden kan genomfora drogtester utifran
ovanstaende beskrivning och jag behover inte heller kontaktas vid varije tillfille:

Ja Nej___ Ja Nej___



Elevens underskrift/namnfortydligande Datum

Vardnadshavares underskrift Vardnadshavares underskrift
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Nikotinkontrakt

Detta &r ett kontrakt om nikotinfrihet mellan Osby Kommuns gymnasieskolor och en elev.
Eleven lovar att fram till skolavslutningen i ar 3 vara nikotin- och tobaksfri och med nikotin och tobak menas cigaretter, snus, tuggtobak,
vattenpipa, elektroniska cigaretter och alla produkter som har for avsikt att locka till nikotin- och tobaksanvandning.

Kontraktet innebar att jag som elev lovar att vara nikotinfri under mina ar pa gymnasiet.

Forutom vinsten av en fortsatt god hélsa kommer jag att delta i regelbundna lottdragningar dér vinsten kan vara bl.a. fikabiljetter eller
presentkort. Om jag skulle bryta kontraktet ska jag meddela detta till skolans representant.

Skolan ska genom kontraktsverksamheten stotta eleven till nikotinfrihet.

Vid utlottningen publiceras vinnarna pa hemsidan om sa énskas samt kontaktas via Teams.

Ort Datum
Elev Klass
Representant for skolan Underskrift

| sid. 1 | | | |



Datum: Risk for
Isf var,
Klass: Fran- Myndig Lamnat nar, rest av
Hur trivs du i
Namn: skolan? varo el. klart drogtest hur och nagot
Pers.nr: Vad beror det pa? i %: PMO klart: fran VH: tidigare? resultat? |slagidag?
‘ Sid. 2 Tankar Har du Vad tyck-




Datum:
Klass:
Namn:

Vid nagot
tillfalle
testat
droger?

Vid nagot tillfalle
erbjudits
droger?

Kanner du

till var

det finns?

Relation
till alkohol?
Konsumtion?

Nikotin-
konsum-
tion?

pa att

sluta
roka
eller
snusa?

eller vill du

uppratta
ett
nikotin_
kontrakt?

er du om

att vi gor
generella
drog-
tester?

Re-
sul-
tat




Dokumentation av drogtester och insatser
under lasaret

Antal

Antal elever totalt pa skolan

1. Slumpvisa drogtester

Antal elever som deltar i slumpvis drogtestning

Andel elever som deltar i slumpvis drogtestning

Antal genomférda slumpvisa drogtester

Antal postiva slumpvisa drogtester

Typ av substans vid positiva drogtester

2. Drogtester vid misstanke

Antal elever som testats vid misstanke

Antal elever som testat positivt vid misstanke

Typ av substans vid positiva drogtester




Antal drogtester vid misstanke totalt

3. Orosanmalningar och atgarder

Antal elever pa drogrelaterad "oroslista"

Antal drogrelaterade orosanmalningar

Antal drogrelaterade avstdangningar (tillfalliga)

Antal drogrelaterade avstangningar fran APL

Antal upprattade atgards-/handlingsplaner

Antal elever som avbrutit studierna (drogrelaterat)




